ME RINDO PORQUE SOY CAPAZ

Desde la nifiez el miedo me hizo sofiar: primero quise ser héroe/ina, luego me
invadieron los idolos de la adolescencia, pero la verdadera pasion fue convertirme en
juez/a, para finalmente soiiar con ser dios/a, manejar la vida a mi antojo, y quise renacer,
volver a tener infancia ,disfrutar de la loca adolescencia. “Eres mis ser que vuelve hacia

su ser mas claro” Miguel Hernandez.

En tu ser mi espejo: no soy héroe, no soy juez, no soy dios y lo que yo creia mi
renacer tiene vida propia, suefios propios, mis suefios estan rotos. Brota el miedo que me
invadio en la nifiez y ahora de frente al nuevo ser que me ensefia, me enfrento,
traspaso el fantasma, porque puedo aprender y aprendo que puedo ensefar, me rindo

porque soy capaz.

Me rindo:_ A sentirme culpable , a no poder llorar, a no decir lo que pienso ,a
ocultar con maquillaje mis imperfecciones para parecer digno/a, no tenerme respeto, a
permitir el maltrato, a abandonar cuando me equivoco, a rendirme, a ser dios/a, a ser

perfecta/o, no puedo ser mas alto/a.

Soy capaz:-Soy responsable, digo lo que pienso, lo que siento, , taparé
cuando me apetezca y lo que me apetezca, de respetarme, respetarte y rodearme solo de
quien me respeta , asumir imperfecciones , de superar los errores, me equivoco y

aprendo ,no soy dios/a soy humano/a imperfecto/a, fenge un reto; mejorar,

Tengo que... tengo que...Venenos del pensamiento cuando solo tenemos un deber:
“tenemos el deber de ser nosotros mismos” José Luis San Pedro.
Que es mi yo mi tnico tesoro
Que es mi libertad mi unico dios,
Mi ley mi fuerza,
Miyo unico duefio, destino
Porque soy capaz

Porgque nunca me rindo.



